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MENU PLATAFORMARA SARRERA

WEB: https://menuak.ausolan.com/

@ portalan

Entra y conoce los menus

Toda la informacion sobre vuestros menus

( @ Selecciona una region

jUna alimentacion
sana y saludable (Q BUSQUE S

para cada dia, para todos! (
£33

Ya soy usuario de portalan G
Accede a tu zona privada y gestiona tus menus

«Zure zentroa bilatu» agertzen den atalean — Ikusi nahi dugun
zentroaren izena idatzi eta enter sakatuko dugu. (zentroa
zerrendan agertzen ez bada, ez dago alta emanda)

@ portalan

Entra y conoce los menus
Toda la informacion sobre vuestros menus

(@ Selecciona gion
jUna alimentacion

sanay saludable (Q LANTEGI BATUAK
para cada dia, para todos!
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LANTEGI BATUAK ZORROZA

LANTEGI BATUAK ERANDIO

LANTEGI BATUAK GETXO

LANTEGI BATUAK LOIU

LANTEGI BATUAK SONDIKA

LANTEGI BATUAK ZALLA

LANTEGI BATUAK BASAURI

LANTEGI BATUAK SESTAO

LANTEGI BATUAK SESTAO (LOS BANOS)
LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-ELEKBARRI
LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-URKIOLA
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HUMANITY
AT WORK
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Pantaila bat agertuko zaigu, non lehenetsita oinarrizko menua agertzen den.

Ausofan.

LANTEGI BATUAK ZORROZA

MENU [ BAsaL
& Imprimir Anterior Siguiente
Lunes Martes
7
MACARRONES CON TOMATE PAELLA VEGETAL ECOLOGICA
SAN JACOBO LASANA DE CARNE
= PATATAS CHIPS PASTEL DE ARROZ
PAN
FRUTA
PAN

HC: 205 Gra:72 G.Sat 17 Prot: 36 Kcal HC: 197 Gra: 34 G.Sat 10 Prot 38 Kcal:

Dieta mota ikusten dugun goiko hedatgarrian klik egingo dugu, eta alta emanda dauden dietak

zabalduko zaizkigu.

Ausoflan.

HC: 88 Gra 22 G.Sat 4 Prot 43 Kcal: 735

Diciembre 2025
O Mewedes

Jueves

FIDEUA VEGETARIANO
HAMBURGUESAS EN SALSA CON
VERDURITAS

YOGUR

PAN

HC: 159 Gra: 53 G.Sat 17 Prot 52 Keal:

@ portaian

esv

LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-ELEKBARRI

DIETAS PARA NECESIDADES ESPECIALES

COMBINACIONES MULTIPLES

Mes | Semana

NO GLUTEN, POBRE EN PROFILINAS

MEN L'J BASAL
BASAL
BASAL
& Impnmir Anterior Siguiente
Lines | DiETATURMIX
REGIMEN
SIN SAL
MACARRONES CON TOMATE PAELLA VEGETAL ECOLOGICA
SAN JACOBO FILETE DE LIMANDA A LA ROMANA

« PATATAS CHIPS LIMON
YOGUR PASTEL DE ARROZ
PAN PAN

HC:205 Gra:74 G.Sat 18 Prot 40 Keal:
1615 Azu: 30 Sal: 10

HC: 166 Gra-44 G.Sat 6 Prot 64 Koal
1278 Azu 29 Sal 2

HC:98 Gra:22 G.Sat 4 Prot 43 Keal 735

Azu 23 Saf:2

PATOLOGIAS TRATAMIENTO DIETETICO ESPECIFICO

FIDEUA VEGETARIANO
HAMBURGUESAS EN SALSA CON
VERDURITAS

YOGUR

PAN

HC: 159 Gra 53 G.Sat 17 Prot 52 Keal
1284 Azu: 22 Sal'6
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jUna alimentacion sana y saludable para cada dia, para todos!

Dieta hautatuko dugu eta dietaren menua erakutsiko digu, asteko ikuspegian.
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Hainbat ikono ditugu:

e Inprimatu: Menuaren PDF bat deskargatzeko balio du.

e Hilabeteko menua deskargatzeko, eskuinean «hilabetea» pentsatuta dagoen lekuan sakatu behar
da; bestela, pantailan ikusten duguna deskargatuko da, hau da, astekoa.

o Aurrekoa eta Hurrengoa: Hurrengo asteak ikusteko balio du.

e Hilabetea: Hilabeteko ikuspegia bistaratzeko balio du (hau hilabete osoa deskargatu ahal izateko

da).
MENUA INPRIMATZEARI EKINGO DIOGU - LEHENETSITA GAZTELANIAZ

e HILABETOKO IKUSPEGIA HAUTATUKO DUGU (HILABETEA IKONOA)
e INPRIMATU BOTOIAN KLIK EGINGO DUGU ETA PDF BAT DESKARGATUKO DA

MEN! U BASAL v

Anterior ~ Siguiente Diciembre 2025 Mes  Semana
u fartes ueves.

Urrats hau deskargatu nahi dugun dieta bakoitzarekin egin behar dugu.

Husolan.
LANTEGI BATUAK ETEERARRI-ELEKBARR

MEHLS

Hizkuntza aldatzeko, goiko eskuineko

L. Diciemibre 2025 ]

0 T g M e, fee— aldean hedagarri bat dago, eta bertan
,,,,,, R e S — aldatuko genuke hizkuntza.
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