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«Zure zentroa bilatu» agertzen den atalean – Ikusi nahi dugun 
zentroaren izena idatzi eta enter sakatuko dugu. (zentroa 
zerrendan agertzen ez bada, ez dago alta emanda) 
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Pantaila bat agertuko zaigu, non lehenetsita oinarrizko menua agertzen den. 

 

 

Dieta mota ikusten dugun goiko hedatgarrian klik egingo dugu, eta alta emanda dauden dietak 
zabalduko zaizkigu. 

 
Dieta hautatuko dugu eta dietaren menua erakutsiko digu, asteko ikuspegian. 

 



 

Hainbat ikono ditugu: 

●​ Inprimatu: Menuaren PDF bat deskargatzeko balio du. 

●​ Hilabeteko menua deskargatzeko, eskuinean «hilabetea» pentsatuta dagoen lekuan sakatu behar 

da; bestela, pantailan ikusten duguna deskargatuko da, hau da, astekoa. 

●​ Aurrekoa eta Hurrengoa: Hurrengo asteak ikusteko balio du. 

●​ Hilabetea: Hilabeteko ikuspegia bistaratzeko balio du (hau hilabete osoa deskargatu ahal izateko 

da). 

MENUA INPRIMATZEARI EKINGO DIOGU – LEHENETSITA GAZTELANIAZ 

●​ HILABETOKO IKUSPEGIA HAUTATUKO DUGU (HILABETEA IKONOA) 

●​ INPRIMATU BOTOIAN KLIK EGINGO DUGU ETA PDF BAT DESKARGATUKO DA 

 
 

 
Urrats hau deskargatu nahi dugun dieta bakoitzarekin egin behar dugu. 

 
 
 
 
 
 

Hizkuntza aldatzeko, goiko eskuineko 
aldean hedagarri bat dago, eta bertan 
aldatuko genuke hizkuntza. 
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