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ACCESO A PLATAFORMA MENUS

WEB: https://menuak.ausolan.com/

@ portalan

Entra y conoce los menus

Toda la infermacion sobre vuestros menus

< @ Selecciona una regién
jUna alimentacion

sana y saludable (Q BUSQUE SU CENTRO
para cada dia, para todos!
(@ CODIGO DEL CENTRO

Ya soy usuario de portalan G
Accede a tu zona privada y gestiona tus menus

En el apartado donde pone Busque su centro — Escribimos el
nombre del centro que queremos visualizar y le damos al enter.
(st el centro no sale en el listado, no esta dado de alta)

@ portalan

Entra y conoce los menuUs

Toda la informacion sobre vuestros menus

(@ Selecciona una region )
jUna alimentacion
sanay saludable (Q LANTEGI BATUAK >

para cada dia, para todos! LANTEGI BATUAK ZORROZA

LANTEGI BATUAK ERANDIO

LANTEGI BATUAK GETXO

LANTEGI BATUAK LOIU

LANTEGI BATUAK SONDIKA

LANTEGI BATUAK ZALLA

LANTEGI BATUAK BASAURI

LANTEGI BATUAK SESTAO

LANTEGI BATUAK SESTAO (LOS BANOS)
LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-ELEKBARRI
LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-URKIOLA

@ &

HUMANITY
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Nos saldra una pantalla donde por defetco sale el menu basal .

Ausofan. \

LANTEGI BATUAK ZORROZA

MENU | BASAL i

& Imprimir Anterior Siguiente chlem bre 2025

7

MACARRONES CON TOMATE PAELLA VEGETAL ECOLOGICA FIDEUA VEGETARIANC
SAN JACOBO LASANA DE CARNE HAMBURGUESAS EN SALSA CON
+ PATATAS CHIPS PASTEL DE ARROZ VERDURITAS
PAN YOGUR
FRUTA PAN
PAN
HC:205 Gra: 72 G Saf 17 Prot 36 Kcal HC: 197 Gra 34 G Sat 10 Prot 38 Kesl HC:98 Gra 22 G Sat 4 Prot 43 Keal 735 ~ HC 159 Gre- 83 G.Sat 17 Prot 52 Keal

En el Desplegable superior donde vemos el tipo de dieta, hacemos click y se nos despliegan las

dietas dadas de alta .
Ausofan SHRIC

es v

LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-ELEKBARRI

MEN L'J BASAL ~
BASAL
BASAL
DIETAS PARA NECESIDADES ESPECIALES
& Imprimir Anterior Siguiente COMBINACION: ST TIRLED Mes = Semana
NO GLUTEN, POBRE EN PROFILINAS
PATOLOGIAS TRATAMIENTO DIETETICO ESPECIFICO

Lunes DIETA TURMIX

REGIMEN

SIN SAL
MACARRONES CON TOMATE PAELLA VEGETAL ECOLOGICA FIDEUA VEGETARIANO
SAN JACOBO FILETE DE LIMANDA A LA ROMANA HAMBURGUESAS EN SALSA CON
+ PATATAS CHIPS + LIMON VERDURITAS

YOGUR

YOGUR PASTEL DE ARROZ PAN
PAN PAN
HC:203 Gra: 74 G.Sat 16 Prot 40 Keal: HC: 166 Gra: 44 G.Sat 6 Prot 64 Kcal HC: 96 Gra:22 G.Sst:4 Prot 43 Kcal 735  HC: 159 Gra:53 G.Sat 17 Prot 52 Kosl:
1618 Az 30 Sal 10 1278 Azu 29 Saf 2 Azu 23 Sal:2 1294 Azor 22 Sal 6

©2023 PORTALAN ijUna alimentacion sana y saludable para cada dia, para todos!

Seleccionamos la Dieta y nos muestra el menu para la dieta, en vista semana.
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Tenemos varios iconos .

Imprimir : Sirve para descargar un PDF del menu

Para descargar el menu del mes, hay que darle a la derecha donde pone mes, sino se descarga el
que visualizamos en pantalla, que es semanal.

Anterior y Siguiente : Es para visualizar las siguientes semanas.

Mes: Es para visalizar la vista mes. (esto es para poder desacrgar el mes completo)

PROCEDEMOS A IMPRIMIR EL MENU — POR DEFECTO EN CASTELLANO

Ausofan.

Mes

SELECCIONAMOS VISTA MES (ICONO MES)
HACEMOS CLICK EN IMPRIMIR Y SE DESCARGA UN PDF

BASAL

Martes

LASANA DE CARNE
FRUTA

PAN

PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPIRONES

YOGUR

PAN

Diciembre 2025

ESPIRALES CON TOMATE
SALMON GRATINADO
YOGUR

PAN

FILETE RUSO DE TERNERA EN
SALSA CON ZANAHORIAS
FRUTA

PAN

PATATAS GUISADAS CON TERNERA

Mes | Semana

HC: 116 Gra: 41 G.
1062 Az 20 Sal 7

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

. He: 1
1319

CARACOLILLOS CON PIMIENTO
VERDE Y ROJO
POLLO CON SALSA MASALA

Keat He: 104 G
955 Az 24 Sal 6

PORRUSALDA

PIMIENTOS ROJOS

FRUTA ACTIMEL
NATILLA DE VAINILLA PAN PAN
PAN
e
7

MORCILLA DE ARROZ CON TOMATE Y

MACARRONES CON TOMATE
SAN JACOBO

Tenemos que realizar este paso con cada dieta que queremos descargarnos.

PAELLA VEGETAL ECOLOGICA
FILETE DE LIMANDA A LA ROMANA

FIDEUA VEGETARIANO
HAMBURGUESAS EN SALSA CON

!

LANTEGI BATUAK ETXEBARRI-ELEKBARRI

S~

MENU

& Imprinic

Lunes

[Basa

Martes

LASANA DE CARNE
FRUTA

PN

MUSLO DE POLLO ASADO CON
CHAMPINONES
YOGUR

PAN

Diciembre 2025

ESPIRALES CON TOMATE

PATATAS GUISADA

FRUTA
PAN

FILETE RUSO DE TERNERA EN
SALSA CON ZANAHORIAS

S CON TERNERA

&
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ARACOLILLOS CON PIMIENTO

POLLO CON SALSA MASALA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE c
FILETE DE MERLUZAA LA ROMANA | VERDE Y ROJO

PORRUSALDA

MORCILLA DE ARROZ CON TOMATE Y
PIMIENTOS ROJOS.

ACTIMEL

l Para cambiar de Idioma, en la parte

superior derecha, hay un desplegable y
cambiariamos el idioma.



